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Loreto Cruz (i), coordinadora del equipo de enfermeria comunitaria de Juan XXII y Aitamara de Fonseca (d), responsable del area de salud de Arakerando. ..

Formar a mujeres gitanas como
activos en prevencion de la salud

La asociacion Arakerando y el equipo de Enfermeria Comunitaria del centro de salud Juan XXIII
de Alicante desarrollan iniciativas para recortar la brecha sanitaria que afecta a este colectivo

DANIEL MOLTO ALICANTE

La ultima Encuesta Nacional de
Salud a Poblacién Gitana (2014)
realizada por un equipo de inves-
tigacion de la Universidad de Ali-
cante revelaba que el estado de
salud de la poblacién gitana es
«comparativamente peor que el de
los grupos con peor situacion so-
cioeconémica en el conjunto de la
poblacién espafiola». Y dentro de
la propia comunidad, las mujeres
gitanas son quienes peor percep-
ci6én de su estado de salud tienen.
Solucionar estos problemas y
empoderar a este colectivo —espe-
cialmente a las mujeres- para que

actiien como correa de transmi-
sién y promuevan la prevencion
de la salud entre los suyos es el
objetivo del equipo de enfermeria
del centro de salud Juan XXII de
Alicante.

Desde hace unos anos, este
equipo dependiente del Departa-
mento de Salud de Alicante- Hos-
pital de Sant Joan, desarrolla un
programa de intervencién comu-
nitaria en el que destacan los talle-
res de salud para la mujer, que lle-
van a cabo en colaboracién con
Arakerando, asociacion que esta
pasada semana celebré una jorna-
da divulgativa en la sede de la

Universidad de Alicante.
Aitamara de Fonseca, responsa-
ble del area de salud de esta enti-
dad desde hace 12 anos, destaco
el éxito del programa Mente sana
y cuerpo sano, que entre sus obje-
tivos busca mejorar la autoestima
de las participantes, reducir la an-
siedad y la depresion, reforzar la
autoimagen, impulsar la igualdad
y prevenir la violencia de género,
entre otros asuntos. «Lo interesan-
te es que estas mujeres se convier-
ten en transmisoras de valores a
sus hijos y al resto de la comuni-
dad gitana», apunté de Fonseca.
Las sinergias con el equipo de

profesionales liderados por la en-
fermera comunitaria Loreto Cruz,
han permitido ademés reforzar
una de las lineas de trabajo que la
enfermeria comunitaria de Juan
XXIII desarrolla en el centro de
salud. Aqui se abordan temas co-
mo la alimentacion saludable, la
importancia del ejercicio, prime-
ros auxilios, prevencién y cuida-
dos en el embarazo, cuidado del
nifo en el primer afo de vida, o
habitos de vida saludable para
prevenir o abordar la hipertensi6n
o la diabetes.

Segun subray6 Cruz, «las muje-
res gitanas son luchadoras, cuida-

LOS DATOS

Encuesta. En lajornada
organizada por Arakerando,
Diana Gil, directora de la
Catedra Gitana de la UA,
destaco las desigualdades en
salud que revela la Encuesta
Nacional de Salud a la
Poblacion Gitana de 2014

Diferencias. Elinforme
refleja que el estado de salud
percibido por la poblacion
gitana es peor que el de la
poblacion en general, en
cuanto a problemas de salud,
limitacion de la actividad
principal, sobrepeso y
obesidad, accidentes, salud
ocular y auditiva, salud
bucodental, consumo de
tabaco y alcohol,
alimentacion, actividad fisica
y uso de servicios sanitarios.

Mujeres. Segun los datos,
las mujeres gitanas son el
colectivo que peor percepcion
de la salud tiene. También
son quienes mayor
prevalencias de sufrir
accidentes en el hogar u
obesidad. Hay también
desigualdad respecto ala
poblacion general en otros
aspectos de salud como el
acceso a consultas
preventivas ginecoldgicas,
incidencia de la obesidad y de
problemas de salud crdnicos
como diabetes o hipertension.

doras innatas y activos de salud
que se deben aprovechar para ge-
nerar esas redes de transmisién».

Su equipo también se ha centra-
do en la poblacién adulta sana
(proporcionando informacién sa-
nitaria en las iglesias evangelistas
una hora antes del culto), con los
lideres de las asociaciones gitanas
y con la poblacién infantil. «Lo
que buscamos es que el trabajo no
se quede solo en los talleres y
charlas, sino que haya una retroa-
limentacién que permita atender
las demandas de la poblacién que
ellos mismos nos trasladan», afa-
di6 Loreto Cruz.
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